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Nejarora - HACTaBHuMKa XycHyTAuHOBOM J.I'.
0 pe3yJbTaTrax npojejaHHoi padorsl 3a 2025-2026 yyeOHbIii rojg

Hacraasiemble: 15 oOy4qaronuxcst O0pa3ioBoii TeaTpayibHOU cTyaun «BuBary

@.U.0. mnacraBHuka: XycHYTAMHOBa Onb3a [anuxaHoBHa  (IleJaror  JOMOJHUTEIBHOTO
o0Opa3zoBaHms)

Oopa3zoBarenbHas opranmsanusa: MAYJIO /IBopen TBopuecTBa

OTaen My3bIKAJIbHO-CIIeHHYECKHX HCKYCCTB

@dopMa HACTABHMYECTBA: «IIE€Jaror-ooy4aromuics

PoJaeBasi Mosiesib: HactaBHuK-OnapeHHbli peOeHOK (TPYIIIOBOE HACTABHUYECTBO)

B Hagane yuebHOrO Toa ObUIH OTpeeIeHBI 1IEb U 3a/1a9i HACTABHUYCCKOU e TCIIHOCTH.
Hean: CiocoOcTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO COIMATIBHBIX KOMITCTCHIIMH, KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB
U YBEPEHHOCTH B ce0e uepe3 TeaTpaabHyIo A TeIbHOCTD.

3apaumn:

1. O6pa3oBaTe/ibHbIE 3aaUM:

-00y4aTh OCHOBaM aKTEPCKOTO MAaCTEPCTBA, CIICHHUECKOW PEUH, ABMIKCHUS, UMIIPOBU3AIIHH;
-3HAKOMUTH C I/ICTOPI/IGﬁ TCaTpa, KIIACCUYCCKUMH U COBPCMCHHBIMU ITPOU3BCACHUAMU ApaMaTypIruu,
-pa3BUBaTh ILNIACTUYECCKYIO U TOJIOCOBYIO BBIPA3UTEILHOCTD;

-popMUPOBATH HABBIKU PA0OTHI C TEKCTOM (aHAIH3 TTHECHI, pa300p PoOJH);

-00y4ath paboTe ¢ PEKBU3UTOM, KOCTIOMaMH, CIICHUYECKHM MTPOCTPAHCTBOM.

2. PazBuBalomue 3a1a4mu:

-CTUMYJIMPOBATh TBOPYECKOE MBIIUICHUE U BOOOpaKECHUE,

-pa3BUBaTh 3MOIIMOHATLHYIO chepy, IMIATHIO, CIIOCOOHOCTH K IMTEPEBOTUIONICHHUIO;
-TPEeHUPOBATH MAMATh, BHUMaHUE, KOHIICHTPALIMIO Ha CIICHE,

-COBCPIICHCTBOBATb KOMMYHHUKATHBHBIC HABBIKK 1 YMCHHUC pa6OTaTI) B KOMaHJE,

-[IOMOTaTh B Pa3BUTHUU CAMOPETYJISAILIUU M CTPECCOYCTOMYUBOCTH TEPE]T BBICTYIIJICHUSMHU.

3. BocniutaTeabHbIe 3a1a4H:

-IIPUBUBATH JIOOOBb K T€AaTPY U UCKYCCTBY B IIEJIOM;

-BOCIIMTBIBATh 3CTETUYECKUI BKYC U KYJIbTYpPY BOCIPHSITHS;

-(popMuUpOBaTH OTBETCTBEHHOCTH 32 OOIINI Pe3yabTaT;

-YUUTb YBAKCHUIO K napTHépaM IO CICHEC, 3PUTCIIAM, TPpaAUIIHUAM KOJUICKTUBA,
-TIOJIIEPKUBATh STUYECKIE HOPMBI TIOBEJICHUS B KOJIJIEKTHBE.

JocTUrHyTHIE Pe3y/bTAaThl HACTABJIAEMBbIX 00YUAIOIIUXCH :

[IposiBneHa TBOpUecKasi akTUBHOCTb, Pa3BUTa YBEPEHHOCTh B ce0€ U CBOUX CHJIaX.

OcBoeHbl  HOBbIE (OPMBI W METOABl  PACKPBITHS  JTUYHOCTHOTO, TBOPYECKOTO U
npoeccnoHabHOTO MOTEHIMaNa (KOMIUIEKCHl YINPaKHEHUH MO NCUXOTEXHUKE aKTepa, dJIEMEHTHI
ouomMexanuku o B.D. Meitepxonpay u 1p.).

[TonydyeH mnpakTHuecKUi OMBIT pabOThl B aMIulya CLIEHApUCTa U pexuccepa MNpU CO3JaHUU
ABTOPCKHUX 3TIOJOB.

[ToBbIIeHa MOTHBalMs Ha JajdbHEHIIEE OCBOCHHWE YMEHHWW M HABBIKOB B O0JIACTH aKTEPCKOTO
MacTepcTBa U NMpo(eccHOoHATBHOE CaMOOTpeieTIeHHE.

Y obyuarowuxca cghopmuposanwi:

-MOTPEOHOCTh  COTPYAHHMYECTBA CO CBEPCTHHKAMHM, J0OpoO’KenaTelibHoe, OeCKOH(IUKTHOE
MOBE/ICHNE, CTPEMJICHHE TPUCITYIINBATHCS K MHEHUIO IPYTHUX;

-IIEHHOCTHO€ OTHOILIEHHWE K JUYHOCTH HAa OCHOBE COLIMOKYJIBTYPHBIX, JTYXOBHO-HPaBCTBEHHBIX
[IEHHOCTEH M MPHUHSATHIX B 00IIECTBE MPABUI U HOPM TTOBEICHNS,

-Tpynonto0ure, akKypaTHOCTh U YBaXKUTEIHLHOE OTHOIICHHE K Mpodeccuu akTepa;

-BBICOKUI YPOBEHb 001N KYJIbTYpbl 00yUarOIINXCS;

-TOTOBHOCTH U CLIOCOOHOCTH K CAMOPA3BUTHUIO M IMYHOCTHOMY CaMOOIIPE/IEICHHUIO;

-HaBBIKW BBHICTPAMBAHUS 3HAYMMBIX COIHAIBHBIX M MEKIIMYHOCTHBIX OTHOIICHUH;



-CIIOCOOHOCTb CTaBUTh LU U CTPOUTD KU3HEHHBIE TUIAHBI.

OOecnieueHbl Ka4eCTBEHHBIE W YCHEIIHBIE BBICTYIUICHHS Ha KOHIEPTaX, TeaTpajbHbBIX
MIPEJCTABICHUAX, CKa3KaX, CIEKTAKIIAX;

3adukcupoBaHO aKTUBHOE y4acTHE B TBOPUYECKHX KOHKYPCAX Pa3IMYHOIO YPOBHSI.

HacraBHu4ecTBO - 3TO yHHMBepcalibHAs TEXHOJOTHS Mepelayd ONbITa, 3HAHWH, (POPMHUPOBAHUS
HABBIKOB,  KOMIIETEHIMI, = METAaKOMIETeHLMH U  I[EHHOCTell  yepe3  HedopmaiabHOE
B3auMooOoramjamomee OoOIIeHHe, OCHOBaHHOE€ Ha JOBepUM W mapTHepcTBe. llpakTuka
HAaCTaBHUYECTBA JA€T BO3MOXHOCTh YIPABIIATh TPACKTOPUEH pa3BUTUA JETEH MU IMOAPOCTKOB,
YPOBHEM MOTHUBALIMU U TBOPUYECKON aKTUBHOCTH, MOOYKICHUEM K TIOUCKY YHUKAIBHBIX PEILICHUH.

Coaepixanue 1eATeJIbHOCTH

PaboTa cTpounnace coriacHO MHIUBHIYyAIbHOMY IUIaHY HacTaBHUYECKOW rpymmbl Ha 2025-2026
y4YEOHBIH IO 110 CIeIYIOIIUM HAIIPABICHHIM:

- AHanu3 o0pa3oBaTeNbHBIX TPYIHOCTEU U CIIOCOOBI UX TPEOJI0JICHUS.
- AKTEpCKHI TPEHUHT U MYLITPA.
- TBopueckoe pa3BUTHE 00yJaIOIIUXCA.

IIpumensiembie (popMbI paGOTHI C HACTABJISIEMbIMH

Ha mpoTshkeHMM HAacTaBHMYECKOH AESITENbHOCTH MPUMEHSUIMCh pa3inyHble (OpMbI pabOTHI:
[Ipe3eHTalMs]; WHAMBHUyaJbHbIE KOHCYJIbTALIUK; MacTep-KilacCc HAcTaBHMKA; TPEHMHI, II0Ka3,
KOJUIEKTUBHBIE TBOPUECKHE JIeNia, KOHLEPTHI, (pecTuBaIn, KOHKYpC, IeJI0Basi UTpa, KEHC-TeXHOIOTUs
u Jap.

11.09.2025r. — Tema Nel: «Bcrpeua-niiaHMpoBaHUe, oNpeaeieHNe YeTKUX Lejdeid u 3aaay
padoThl HACTABHUYECKOH I'PYNIIbI».

3HAKOMCTBO HACTaBJISIEMBIX C CHUCTEMOIl HAaCTaBHUYCCTBA, IMPOBCACHA IICPBUYHAA AUAIHOCTHUKA
oOpa3oBaTenbHbIX TpyAHocTed. IlocTaBneHbl LeAM Ha MPEACTOAUINI Y4eOHBI TOHA, KaKIbIi
00yJaromuiCs IPOoNKcall CBOM WHIUBUIYATbHBIC TICITH.

Pezynomam: cornacoBan 1wian  pabotel. [IpoBepeHa KOM(OPTHOCTH  B3aUMOJICHCTBUSI.
O603HaueHbl TPoOJIEMBbl U MYTH UX B3auMoJeHcTBUS. OpraHM30BaHO CLIEHUYECKOE MPOCTPAHCTBO.
3aKkperuieHbl 3HaHMA 10 TEXHUKE O€30MacHOCTH, ONpeAeieHbl MpaBUia IOBEACHUS B
HACTaBHUYECKOH IpyTIIe U co3aa «/oroBop nqoBepus» KOJUIEKTHBA.

26.09.2025r. — Tema Ne2: «Ilocemenue npodeccuonanbuoro rearpa (OIIK). Cnexkraxkaun «12
cTyabeB» H «CKa3KHu I B3POCTABIX».

[IpocMoTp cmekTakiel mpodeccnoHaJIbHOTO TeaTpa Jajl HACTaBJISIEMbIM  BO3MOXHOCTb
IIPOYYBCTBOBaTh BCIO aTMocdepy Tearpa, NMPOAaHAIW3UPOBATh MPO(ECCHOHAIBHBIA CBET, MY3bIKY,
JeKOopalluu M peKBU3UT. Mrpa akTtepoB crana MacTep-KjiaccoMm, oOpasloM JUisl MOApaKaHUsS U
JMYHOCTHOTO POCTA.

Pezynomam: pa3BUTBl TBOpPUECKHE CIOCOOHOCTH, BOOOpaXeHHWE, MaMsTh, MBIIUICHUE.
CdhopmupoBana KynbTypa TMOBEACHHS B OOIIECTBEHHBIX MeECTax M JIOOOBb K Tearpy depes
noclneaylee 00CyKaeHne YBUIEHHOTO.

04.10.2025r. — Tema Ne3: «Ilocemenne I'ocynapCcTBEHHOr0 PyCCKOro APamMaTH4ecKOro
TeaTpa Yamypruu. Crnekrakib o nbece O. 'enpu «BoKIb KPACHOKOKH X)),

IIpocmoTp cnekTakis NpodhecCHOHAIBHOTO TeaTpa CIIOCOOCTBOBAJI PACHIMPEHHIO KPYro3opa,
BOCIUTAHMIO XYJO>KECTBEHHOIO0 BKYyCa M CTall Il KOrO-TO W3 HACTABJISIEMbIX IEPBBIM IIAroM K
O0JIBIIION MeuTe, BO3MOXKHOCTBIO IPUKOCHYTHCS K YIUBUTEILHOMY MUPY TBOPYECTBA, IPUMEPHUTDH Ha
ce0s akTepcKyro Npodeccuio, a TaKKe OLIEHUTh MTPO(ECCHOHATIBHBIE TPUEMBI M HAXOJIKH aKTEPOB.

Pe3ynomam: moOBBbIIIEHa MOTHBAaLMS K 3aHATUSM, TMPOBENCH pa3z0op aKTepCKuX 3ajad,
MIOCTABJIEHHBIX MPO(ECCUOHATBHBIMU UCTIOTHUTENSIMHU.

18.10.2025r. — Tema Ne4: «YuacTrue B XII Beepocceniickom ¢ecTuBasie-KOHKYpce AeTCKOI0 U
I0Ho1IecKkoro TeopuecTa «3oso0toii Cancan» (r. Kymepray)».

VYdacTie B KOHKypCe MPOBOIWIOCH C LENbIO Pa3BUTHS aKTEPCKUX HABBIKOB, (POPMHUPOBAHUS
ACTETUYECKUX MOTPEeOHOCTEH, IEHHOCTEN U 4yBCTB, MOTPEOHOCTEN K TBOPUECKOMY TPYAY, Pa3BUTHS



IIPUPOJHBIX [AHHBIX, TajlaHTa, CcMeJIocTU. HacTtaBnsgemble NPENCTaBUIM CIEKTaKIb I10 Ibece
N.3ustounoBa «/lutsay», cras Jlaypeatamu 2 cTeneHH.

Pe3zynomam: npou301UI0 COBEPIICHCTBOBAHME MACTEpCTBA Ha HMPOQPECCHOHAIBHBIX KOHKYpCaX.
OOecnieueHO COXpaHEHHE M DPa3BUTHE KYJIBTYpPHOTO TIOTEHIMAjda 4epe3 MPEeIKOHKYPCHYIO
IICUXOJIOTMYECKYIO IOATOTOBKY M aHAJIU3 BBICTYIUICHUS.

08.11.2025r. — Tema Ne5: «3HAKOMCTBO ¢ TBOPYECTBOM TeaTPAJBHOIO IeJarora, pexuccepa,
npogeccopa IL.I. IlonmoBa. U3yyeHue ero OCHOBHBIX METOA0B PadOTbI HAJl NMCUXOTEXHHKOH
aKrTepa».

Ha npaktudeckoM 3aHATHH [1€Aaror-HacCTaBHUK 0OpaTHia BHUMaHUEe 00yJaroIuXcs Ha OCHOBHbBIE
BOIIPOCBI:

Co3HarenpHOE yrpaBieHue Ncuxopu3nkoil akrépa. Bragenne ncuxoQpu3nuKoi MO3BOISIET aKTEPY
IIOJIHOLIEHHO paboTaTh Ha CLIEHE, BOJIEBBIM YCHIIMEM JOCTUTasi HY’)KHOTO TBOPYECKOI'O COCTOSTHUSL.

Pabora ¢ konpmukrom. KonhaukT paccMaTprBaeTcst Kak OCHOBaA cLieHHYecKoro neiictus. [louck
TOYHOTO (PU3UYECKOTO CaMOYYBCTBHUSI HEPa3pbIBHO CBA3aH C OINpPEAEICHHEM KOHQIMKTHBIX
0OCTOSITENBCTB.

WmnpoBuzanust W STIOABL.  YIOPaKHEHUs  HANpaBiICHbl Ha  pa3BUTHE  BOOOpa)keHUs,
B3aUMOJICHCTBUS C MapTHEPOM, CLIEHUYECKOIO BHUMAaHUS U OCBOOOKACHMSI MBbIIIILI.

JlnarHocTuka akTEPCKOW OAAPEHHOCTU. TPEHMHI MCUXOTEXHUKU HCIOJIB3YETCSI KAK MHCTPYMEHT
JUIL  BBISIBICHUSI YPOBHSI TBOPYECKOTO BOOOPaKEHMsI, ACCOIMATHBHO-OOPA3HOTO MBINUICHUS,
SMOLIMOHAJIBHOM BBIPA3UTEIBHOCTH.

Pe3zynomam: ycoBepIIEeHCTBOBAaHO MAacTEpCTBO HacTaBisieMblX. OCBOEHBI OCHOBHBIE METOJIbI
paboTbl Haa ncuxorexHukoi akrepa mo ILIN. IlonoBy. OOydaroniyecs HaydMIIUCh JIy4dlle BaieTh
CBOMMM OMOIMSIMH U IOBEJACHHEM Ha CILEHE, YIy4ylIMJId BHUMAHUE M MaMATh, YKPEHIWIH
YBEPEHHOCTH B cele.

22.11.2025r. — Tema Ne6: «Metoa. Kaup. Pexuccypa. BBeaeHnme B PpeKHCCEPCKYIO
npogeccuro. ’Kanpopoe penieHne CIIEKTAK/IA U €ro IVIaCTHKO-PUTMHYecKasi popmynar.

[Tpousonuto norpyxenue B mpogeccuro pexxuccepa. O0ydaromuecs: OCBauBIN yMEHUE HAXOTUTh
KAHPOBOE DEILICHHME CIIEKTaKJs, MPONKCHIBATh CIEHOrpaduio, BbIOMpaTh MaTepuall IO BO3pacry,
MIPOBOJUTH COOBITUITHBIN pa300p MbECHI.

Pezynomam: OcymecTBieHo oO3HakomileHHe ¢ Tpodeccuein «pexuccep». OOyuaromumecs
Hay4YWJIMCh CaMOCTOSITENIbHO ONPENENTh KaHp, IPeAaratb COOTBETCTBYIOIIEE KaHPY CLIEHUYECKOE
oopmieHnue, coznaBaThb OpHUTMHANbHBIE IUIACTHKO-PEUYEBBbIE KOMIIO3ULIMH, JIEMOHCTPUPOBATH
YyBCTBO PUTMa U CIIOCOOHOCTH YIPABISATH CBOMM TEJIOM.

20.12.2025r. — Tema Ne7: «PackpbITHe HHANBHAYAJBHBIX CIIOCOOHOCTEH»

-4UHUTKA CTUXOB, MOHOJIOTOB, IIPO3bI;

-pa30op JUTEpPaTypHOro TEKCTA, aHAJIN3, paboTa Ha/l TEKCTOM;

-BBIPa3UTENIbHOE YTEHUE HAU3YCTh.

ITpoBenena pabora Hag MyOJMYHBIM BBICTYIJIEHHEM. Pa30op nuTepaTypHOro TeKcTa Ha COOBITHS,
aHanu3, pabota Haj TekcToM. Paboras Haa XyqO’KECTBEHHBIM TEKCTOM, OOydarolluecsl pa3BUBAIU
TBOPYECKOE MBIIIIJICHUE.

Pezynomam: OOyuarommuecsi HaydwJIdch CONMKATh >KU3HEHHBIE HAOIONCHUS CO CBOUM
WHIVBUAYAJIBHBIM  OIBITOM, AaHAJU3MPOBATb U  BBICTpAaUBaThb B  CLEHUYECKUX  YCIOBHUAX
MOCJIEZIOBATENbHOCTh U JIOTUKY IOCTYNKOB. BocmuTaHel 4YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH H
KOMMYHHUKa0eIbHOCTh. O0ecneueHo pacKphITHE TMYHOCTHOTO, TBOPUECKOTO MOTEHIHATIA.

19.12.2025r. — Tema Ne8: «YuacTue B HOBOIOIHEH CKa3Ke».

VYdyacTie B HOBOTOJHEW CKa3Ke pacKpbUIO TBOPYECKMH MOTEHIMAN, CMENOCTb, (haHTa3uIo.
Bocnurans! Tpynonrobue, ymenue paborath B KoMaHie. Uepe3 cKka304yHbIE CIOKEThl 00yJaroniuecs
YCBOMJIM BaXKHbI€ JKU3HCHHBIE YPOKH: LEHHOCTb JAPYKObI, JOOPOTBI, YECTHOCTH; IOHUMAaHUE
MOCJIEAICTBUI MOCTYIKOB; OCO3HaHHE, YTO TPYAHOCTH MOXHO MpeojosieTb. O0ecreyeHo pa3BUTHE
YBEPEHHOCTH B ce0€ M CaMOOLIEHKH. YCIIEIIHOE BBHICTYIUICHHE a0 OOydYaroUIMMCcs OIIYIICHHE
JIOCTUKEHHUSI; TIOBBICHIIO CAMOOLICHKY («s1 CMOT!»); HaydyuJIo0 IpeoaosieBaTh cTpax mnepeja myoauKoi;
MOTHBHUPOBAJIO K HOBBIM TBOPUYECKUM 3aJauaM.

Pezynomam: PackpbITbl TBOpYECKHME CIIOCOOHOCTH, Tpy[oJito0ue, KOMMYHHKAaOEIbHOCTD;



c(hOopMHUPOBAHO YMEHHE PadbOTaTh B OOJIBIIIOM KOJUIEKTHBE, PAIIMOHATILHO PaCIpeIesiTh CBOE BpeMsl
Y CUJIbl, CTAaBUTh BBICOKHE IIETTH U JOCTUTaTh HX.

24.01.2026r. — Tema Ne9: «Anaaus nbecbl U. Tatynunoii «/lom Moero cuacrbsm».

3HAaKOMCTBO C IIbECOH, IOJIyY€HHE MEPBBIX AMOLMOHANbHBIX BreyarieHud. Co3laH «poMaH
AKHU3HW» IBECHI: TIOIPYXkKasiCh B MUP I'epoeB, 00yyaromuecs: coopaiy JOMOJIHUTENbHYIO HH(OPMALIHIO
(o BpeMeHH, B KOTOPOM KHBYT T€poH, 00 aBTOpe — ero ouorpadusi, Apyrue Npou3BeICHIs, H3yueHUEe
€ro TBOPYECKOM MaHepbl, CTUJIS,, 0COOEHHOCTEH), HAMETWIIN JUIsl ce0sl TEMY U UJCH0 IIbEChl; OCBOMIIN
KaHpP MBECHI, IPOSICHSSI U KOHKPETU3UPYS €r0 JI0 «IIPHPOJIBI YyBCTB» aBTOpa. B pesynbrate paboTh
Ha [ePBOM 3Talle FOHbIE PEKUCCEPDI HAYUMITUCh pa30UpaTh MbECy, CTPOUTh MU3AHCLICHBI CIIEKTAKJIS.

Peszynomam: Hacrapisiemble OITY4HUIM OCHOBBI IIpodeccun pexxuccepa. OCBOEH HaBbIK pabOThI €
KOJJICKTUBOM, YMEHHE OpPIraHM30BaTh KOJUIEKTUBHYIO pabory. ChopMupoBaHO yMeHHE IMOHSTHO,
YeTKO, I10CIIeI0BaTEIbHO U3J1araTb CBOM MBICJIH, UCIIOJIb30BaTh CBOM JKU3HEHHBIN OIIBIT.

18.02.2026r. — Tema Nel0: «O0y4enue ocHoBaM pexuccypsbl. [locTtpoenne Mmum-3TIona».

Pexuccép B paboTe Haja clieKTakjaeM MPOXOJUT TPU OONBIIMX 3Tana: BOZHUKHOBEHHE 3aMblcia,
CO3pEBAaHUE 3aMbIciia, peayn3anus 3ambicia. OOydaromuecs pa3o0paiy C HACTaBHUKOM BCE TPH
JTana pPeXKUCCYpbl Ha OCHOBE MHMM-3Tiofa «Box3am». Hayuunmuch camMoOCTOSTENBHO NPHIYyMbIBAaTh
CIOXKET 110 33/IaHHOI TeMe, pa3padoTany CleHOrpapro MUM-ITIOIA.

Pezynomam: HactaBnsemble HaydWINCh TPAaMOTHO BBICTPAauUBaTh pPENETUIMU M JOOMBAaThCA
[IpaBAMBbBIX, HACTOSIIUX YYBCTB Ha ClLEHE (BOJHEHHE, MEpPEKUBAHUE, JTHOOOBb, HEHABUCTh U IP.).
OTtpaboTaHn MOMEHT BbIIaJIEHUs U3 00pa3a U yJepKaHHs CLICHUYECKOI0 BHUMAaHUS.

28.02.2026r. — Tema Nell: «IloctanoBka MEUM-cIIeKTaK/Isl «CHacTbe»».

HacraBnsiemble NOBTOPMIIM aNTOPUTM YCHEIIHOTO BBICTYIUIEHHSA. COBMECTHO C HACTaBHUKOM
MPOBEJIM YUTKY CIEHApHs, aHalu3 Mbechl. Pa3oOpanu Bce oOpasbl, 31moxy, My3biKy. [loaroroBunm
KOCTIOMBI, JIeKOpaluu, pekBU3uT. [IpoBesnn reHepaibHyI0 PENETUIMIO CHEKTaKjisd B KOCTIOMax C
pPEKBU3UTOM H AekopanusMu. CaMOCTOSTENTBHO TPOBENH (U3MYECKYI0 M aPTUKYISIUOHHYIO
Pa3sMHUHKY IIepe/l BEICTYIIICHHEM.

Pezynomam: Pa3Buthl NpupoHbIE JaHHbIC, YMEHUE BBIIOJHATH CaMble CIOXHBIE aKTEPCKUE U
pekuccepcKkue 3a1auu. Pa3BuTo ymMeHue caMoCTOATENbHO paboTaTh, CTABUTH L€ U JOOUBATHCS HX.

11.03.2026r. — Tema Nel2: «YuyacTne B mnpogeccHOHAJBHBIX KOHKypcax: Hommuuanms
«XynoxecTrBeHHOE ci10B0»; HoMuHanus «/[paMaTH4ecKHil CIEKTAKIb»».

HacTtaBHuk npoBen MHCTPYKTaXX MO NpaBujaM IMOBEAECHUs B noe3akax. [loBropunu anroputm
YCIIEIIHOr0 BhICTYyIJIeHHsA. CaMOCTOSTENFHO NMPOBEIH (PU3UUECKYIO U aPTUKYIISLMOHHYIO Pa3MUHKY.
Boimmonnunu cuennyeckuil rpuM. B Teuenne 10 MUHYT caMOCTOSITENIBHO CAENANN Ha CLIEHE Pa3BOAKY
110 MU3aHCIIEHaM, YCTaHOBHJIU JIEKOPALIMH U PEKBU3HTHI.

Pezynomam: ObecnieueHO  ycCNeIIHOE y4yacTHE B  TBOPYECKMX KOHKypcax. Pa3BuThbl
KOMMYHUKATHBHBIE HaBBIKM, THOKOCTb MBIIUICHHS, KPEaTUBHOCTb, IMOHUMaHHE ce0sd W
OKpY’KaIOIlIEro MUpa B YCIOBUSIX KOHKYPCHOTO CTpecca.

21.03.2026r. — Tema Nel13: «Tpenmnnr «Padora ¢ mpeamerom»».

[IpoBenen Tpenunr «Pabora ¢ mpenMerom», oOydaroluecss HaydWINCh B KaXAOM IpenMere
HaxoauTh Hcroputo. OTpaboTanu yMeHHe JIETKO OOpaliathCsi ¢ MPEeIMETOM, IMpeBpallaTh €ro B
cBoero momonrHuka. Pebdsra BeiOpanu s cebst mpeameT (TiaTouyek, 30HT, TPOCTh, KyOWK U T.1.),
COCTaBUJIM CLIEHAPHil 3TI0Ja C IPEAMETOM, IPUAYMAIH CLEHapHbIN X0a. COCTOosICS TI0Ka3 ATIO/I0B.

Pe3zynomam: ObGydaromuecs Hay4WINCh CTaBUTh LIEIH, IPONUCHIBATH IIard K UX JOCTHUKEHHIO.
ObecnieueHo cBOOOJIHOE BiaJIEHHE IUIACTUKOM Tesla, KOMIUIEKCOM YIPaXHEHUH MO NCHXOTEXHUKE
aktepa. OTpaboTaHBl TEXHWKH HA CHSATHE 3a)KHMOB, ONMHUPAsSCh HA JKU3HEHHBIH ONBIT W TPUHIHII
«OTIPAaBAAHHOTO MOJTYAHUSY.

17.04.2026r. — Tema Nel4: «TpeHunr «51 — akrep»».

[IpoBeseHbl TPEHUHTHW HA pa3BUTHE BHUMaHUs, BooOpakeHMs, (aHTasuu. V3ydeHbl TpuU Kpyra
BHMMaHus 1o K.C. CranucnaBckoMy. Pa3BUTBI CBOMCTBa BHUMAHMS: YCTOMYMBOCTb, KOHIEHTPALIMS,
00bEM. BBISIBIIEHO BIMSHME BHUMAHUS Ha Pa3BUTHE MHTEIUIEKTYaJIbHBIX criocoOHocTel. OTpaboTaHbl
KOHLEHTpaLs, paclpe/ielIeHHe U NePEeKIFoUeHue BHUMAaHUS IPU ITOMOIIY TPEHUHTA.

Pezynomam: Pa3BUTO TBOpYECKOE MBIIUICHHWE; Pa3BUTa CIIOCOOHOCTh K IEPEBOIUIOMICHUIO;
chOopMHUPOBAHbBI CIOCOOHOCTH K UMIIPOBU3AIIMN; PA3BUTHI HABBIKK aKTEPCKOI'O MAaCTEPCTBA; MPUBUTHI



HAaBbIKU B3aUMOJEHCTBUS C TAPTHEPOM.

29.04.2026r. — Tema NelS: «Tpenunnr «51 B npeayiaraeMbIx 00CTOSITEIbCTBAX».

Htorom paboThl HACTABHUYECKOM TPYIIBI CTAl TPEHUHT «S B mpeiaraeMbiXx 00CTOSITETbCTBAXY.
PeGsitam ObutM  JaHBl 3aJaHUST HA AKTEPCKYI0 CMEJIOCTh, WMIPOBU3AIMIO, YMEHHE OBICTPO
pearupoBatb, CTPOUTH AITIOJ, MPUIYMBIBaTh 00pa3bl repoeB, B KOTOPHIX OHHM MEPEBOILIONIANUCE.
CocTosA50Ch 3HAKOMCTBO HAaCTaBJISIEMBIX C KOMIUIEKCOM TPEHMHIOB M YINPa)KHEHUW JUISl paCKpPBITHS
BHYTPEHHEI0 MOTEHIMalla U CTUMYJIMPOBAHUS JIMYHOCTHBIX H3MeHeHuid. OOecrieueHo cBOOOIHOE
BJIa/ICHUE KOMIUIEKCOM YIPAaXHEHUH MO MCUXOTEXHUKE aKTepa. M3ydyeHbl TEXHUKU UIPBI HA CLIEHE,
OMUPAsICh HA AKTUBHBIC YIPAKHEHUS] U KUZHEHHBIN OTIBIT.

Pezynomam: HactaBnseMble oOydaroniyecss Hay4HJIUCh CONMXKATh JKU3HEHHbIE HAOIIOJCHUS CO
CBOMM HWHIMBUAYAJIbHBIM OIIBITOM, aHAJIU3UPOBaTh M BHICTPAUBAaTh B CLIEHUYECKUX YCIOBHSIX
MOCJIEZIOBATENbHOCTh U JIOTUKY IOCTYNKOB. BocmuTaHbl 4YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH H
KOMMYHHUKa0€IbHOCTb.

18.05.2026r. — Tema Nel6: «UToroBasi Bcrpeda: peduiekcusi, 00MeH onbIToM. KoHCyabTanmust
110 BO3HUKAIOIIHUM BOIIPOCAM).

[IpoBeneH TeaTpaibHBIA KAMyCTHUK C YaeMUTHEM, KOHKYpCaMHU, TBOPYECKUMHU IMOJAapKaMU U
JUCKOTEKOU. Kaxaplli HacTaBIsieMBblil TOATOTOBUII TBOPYECKOE BBICTYIUJICHUE: YATAIU CTUXH, IIPO3Y,
nenu mnecHU. [IpocMoTpenu BHIE03amUCh CIEKTaKJIg C OTYETHOTO KOHILEPTa U MPOBEIU €ro
NeTanbHbI aHanu3. [IpoBeaena rpynmoBast pediiekcusi, OOMEH OIBITOM, OOCYXJICHHE BO3HHKIINAX
npobiem. OOCyAMIU OTYETHBIM CIEKTaKlb, KaXIYI0 pOJib, YKa3alld Ha OCHOBHBIE MPOMAaXU H
HEJO0CTaTKU, HO IIPU ATOM MOXBAJIUIN U OTMETUIIN yJa4Hble U UHTEPECHBIE MOMEHTBI BBICTYIIJICHUS.
Kaxapiii BbICKa3aj cBO€ MHEHHUE.

Pezynomam: OO6cyxaeHue W aHaau3 BO3HUKIIMX mpobOsieM. [IpoBeneHa KOHCYIbTallMOHHAs
pabora. VYctpanensl Hemouerbl. [lokemanust pebsaT yuTeHbl. HacraBnsemble —MONIYy4UIIU
WH/IMBUyaIbHbIE PEKOMEHIAWU M0 HWCIOJHEHUIO POJH, I/Ae HeoO0XoauMo 1opaboTarh, dTO
W3MEHUTH U UCTIPABUTH HA CIEAYIOIUN Y4eOHBIH ro.

23.05.2026r. — Tema Nel7: «AHaIu3 NpoBeieHHON padoThl B rpynie ¢ NpeajioKeHUusAMH 110
AajibHeilmei padore ¢ HACTABJISIEMbIMM.

Ha wuroroBoii BcTpeue oOcyxkiaeHa 3((EKTUBHOCTH MPOrpaMMbl HACTaBHUYECTBA, OIICHEH
SMOLMOHAIBHBIM HAcTpo OT COBMeCTHOH pabGoThl. [loiBeneH pEWTUHI AKTUBHOCTH Y4YacTHs
HACTaBJISIEMBIX B KOHKypcax M Meponpusatusx. HacraBiasiemble OTBETWJIIM Ha  BOIPOCHI
AHKETUPOBAHUs, IPOBEACHHOIO NIEAATOrOM-TICHXOJIOTOM.

Pezynomam: TlogBeneHbsl UTOTM HACTaBHUYECKOTO B3aMMOJEWCTBHUSA, NPOBEACHO HarpaxJIeHue
OTJIMYUBIIMXCS HACTaBIsEMbIX. 3aQUKCHUpOBAHA TIOJOKUTENbHAs JUHAMHUKA JIMYHOCTHOIO U
poheccHoHaNBHOTO POCTa KaXKAOr0 yYaCTHUKA IPYTIIIHI.

3a OTUeTHBIN NEpUO/ HACTaBIIsseMble 00yYaroIIKecs MPUHSIN Yy4acTUe B KOHKYPCAaX pa3InyHOro
YPOBHS:
-XIII Bcepoccuiickuili (ecTuBaib-KOHKYpPC JETCKOTO W IOHOMIECKOIO TBOpYecTBa «30J0TOMI
Carnican», r. Kymepray - Jlaypeats! 2 crenenu.
- Bceepoccuiickuii (hecTuBanb-KOHKYpPC T€aTpoB, rie UrpaioT Aetu «TeaTpanbHble CTYNEHBKH», C.
3aBbsuioBO, Pecniyonuka Y amyprus - Jlaypeats! 1 crenenu.
- Bcepoccuiickuii pecTuBaib-KOHKYpC TEaTpoB, TJe HUrparoT JeTH «TeaTpasbHble CTYNEHbKH» -
JlurioM 3a Jiyyiiee BoIIonieHne poiau - Banmnymiuna Cabuna.
-Bcepoccuiickuit  1eTckuil MexXHaIMOHANBHBIN (ecTUBallb TeaTpabHOTO UCKyccTBa «JlocTosiHue
Bynymero», r. OxTs0pbckuil - JlumnomanTsl 1 creneHu.

HacraBHudeckass [eATEIBHOCTb CIIOCOOCTBOBAJA PACKPBITHIO JIMYHOCTHOTO, TBOPUYECKOTO,
po¢eCCHOHATLHOTO TOTEHIIMANa HACTAaBISIEMbIX B IPOIlEcCce TBOPUECKONW pabOThI; (HOPMUPOBAHHIO
LIEHHOCTEN M aKTUBHOW I'payKAaHCKOW MO3UINH, 3aKPETIJICHUIO HAaBBIKOB paOOTHI B KOJJIEKTHBE.

[Tenaror-nactaBHuk: XycHyTAuHOBA O.1".
26.05.2026r.



