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План мероприятий МАУДО Дворец творчества 

по организации воспитательно-профилактической деятельности и предупреждению 

наркозависимости обучающихся на 2026-2027 учебный год    

План разработан в соответствии с: 

 Федеральный закон от 08.01.1998 № 3-ФЗ «О наркотических средствах и 

психотропных веществах»; 

 Стратегия государственной антинаркотической политики РФ до 2030 года; 

 Приказ Минпросвещения РФ от 23.08.2021 № 590 (организация воспитательной 

работы); 

 Региональные и муниципальные антинаркотические программы; 

 Локальные акты: программа воспитания, план профилактики правонарушений. 

Цель и задачи 

Цель: создание системы первичной профилактики наркозависимости, формирование 

у обучающихся устойчивого негативного отношения к употреблению психоактивных 

веществ (ПАВ), ценностного отношения к здоровью, развитие социально-приемлемых 

форм досуга. 

Задачи: 

 Информационно-просветительская: информировать детей и родителей о вреде 

наркотиков, медицинских и социальных последствиях, юридической ответственности; 

 Формирование ЗОЖ: популяризировать занятия спортом, творчеством, 

туризмом как альтернативу зависимому поведению; 

 Развитие личностных ресурсов: формировать навыки саморегуляции, 

стрессоустойчивости, уверенного отказа от предложения попробовать ПАВ; 

 Раннее выявление: обучать педагогов признакам употребления ПАВ и 

алгоритму действий; 

 Взаимодействие с семьѐй: повышать компетентность родителей в вопросах 

профилактики наркозависимости; 

 Межведомственное взаимодействие: работа с наркоконтролем, ПДН, 

наркодиспансером, волонтѐрскими организациями. 

 

Календарный план мероприятий 

№ Наименование мероприятий Срок исполнения Ответственные 

СЕНТЯБРЬ – ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

1.  Планирование 

антинаркотической работы на 

год, включение тем в планы 

объединений 

сентябрь Зам. директора по 

ВР 

2.  Формирование банка данных 

обучающихся «группы риска» 

(склонных к зависимостям, 

состоящих на учѐте) 

сентябрь Педагог-психолог 

3.  Оформление стенда «Здоровье – 

твоя главная ценность» 

(телефоны доверия, памятки, 

график акций) 

сентябрь Педагог-организатор 
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ОКТЯБРЬ – МЕСЯЧНИК ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

4.  Акция «Спорт вместо 

наркотиков» – соревнования, 

эстафеты, флешмобы 

октябрь Педагоги ДО 

5.  Родительское собрание «Как 

уберечь ребѐнка от наркотиков: 

ранние признаки употребления, 

что делать» 

октябрь Педагог-психолог 

6.  Конкурс плакатов и рисунков 

«Мы выбираем жизнь!» 

октябрь Педагоги ОХТ 

7.  Проведение городского конкурса 

медиа творчества  

антинаркотической тематики 

«Спасем жизнь вместе» 

октябрь Зам.директора по 

ВР, педагоги - 

организаторы 

8.  Проведение конкурсов 

творческих работ 

антинаркотической тематики 

«Все краски творчества против 

наркотиков» 

октябрь Старший методист 

ОХ, педагоги 

дополнительного 

образования 

НОЯБРЬ – МЕСЯЧНИК ПРАВОВЫХ ЗНАНИЙ 

9.  Тематический час 

«Ответственность за хранение, 

употребление и распространение 

наркотиков» (ст. 228, 230 УК РФ, 

КоАП) 

ноябрь Педагоги ДО 

10.  Тренинг для подростков «Умей 

сказать «НЕТ»: навыки отказа от 

предложения ПАВ» (ролевые 

игры) 

ноябрь Педагог-психолог 

11.  Проведение анонимного 

анкетирования «Отношение 

подростков к наркотикам» 

ноябрь Педагог-психолог 

ДЕКАБРЬ – МЕСЯЧНИК ПРОФИЛАКТИКИ АЛКОГОЛИЗМА И 

ТАБАКОКУРЕНИЯ 

12.  Акция «Меняю сигарету на 

конфету» (обмен накопившихся 

сигарет на сладости, 

информационные листовки) 

декабрь Волонтѐрский отряд 

13.  Кинолекторий с обсуждением 

«Правда о наркотиках» 

(документальные фильмы, 

социальная реклама) 

декабрь Педагог-психолог 

14.  Консультация для родителей 

«Как распознать, что ребѐнок 

начал употреблять ПАВ 

(признаки)» 

декабрь Педагог-психолог 

ЯНВАРЬ – МЕСЯЧНИК ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ УСТОЙЧИВОСТИ 

15.  Тренинговые занятия «Стресс без 

химии: методы саморегуляции» 

(дыхательные техники, 

январь Педагог-психолог 
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релаксация) 

16.  Игровая программа для младших 

школьников «Путешествие в 

страну Здоровья» 

январь Педагоги ДО 

17.  Семинар для педагогов «Раннее 

выявление признаков 

употребления ПАВ у детей и 

подростков» 

январь Педагог-психолог 

ФЕВРАЛЬ – МЕСЯЧНИК ВОЕННО-СПОРТИВНОГО ВОСПИТАНИЯ 

18.  Военно-спортивная игра 

«Зарница» (акцент на командный 

дух, здоровье, выносливость) 

февраль Педагог-организатор  

19.  Акция «Лыжня зовѐт!» – 

массовый выход на лыжную 

прогулку 

февраль Педагоги ДО 

20.  Беседа «Курительные смеси и 

спайсы: смертельная опасность» 

февраль Педагоги ДО 

МАРТ – МЕСЯЧНИК ЗДОРОВЫХ СЕМЕЙНЫХ ЦЕННОСТЕЙ 

21.  Конкурс семейных проектов 

«Здоровая семья – здоровая 

Россия» (видеоролики, 

презентации, плакаты) 

март Педагог-организатор 

22.  Родительский лекторий 

«Влияние гаджетов и интернета 

на формирование зависимостей» 

март Педагог-психолог 

23.  Спортивный праздник «Мама, 

папа, я – спортивная семья» 

март Педагоги ДО ОСиТ, 

ОП 

АПРЕЛЬ – МЕСЯЧНИК ЭКОЛОГИИ И ЗДОРОВЬЯ 

24.  Экологическая акция «Чистый 

город – здоровое дыхание» 

(уборка территории, посадка 

деревьев) 

апрель Педагоги 

«Экостанции» 

25.  Акция «Будь здоров!» среди 

обучающихся МАУДО ДТ, 

посвящѐнная Всемирному Дню 

здоровья 

апрель Методисты, 

педагоги 

дополнительного 

образования 

МАЙ – МЕСЯЧНИК ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

26.  Акция «Здоровое лето» – раздача 

памяток для родителей и детей о 

безопасном отдыхе, о вреде ПАВ 

май Педагоги ДО 

27.  Итоговое анкетирование 

обучающихся (анонимное) «Моѐ 

отношение к здоровому образу 

жизни» 

май Педагог-психолог 

28.  Педагогический совет «Анализ 

эффективности 

профилактической работы по 

предупреждению 

наркозависимости за год. 

май Зам. директора по 

ВР 



4 
 

Планирование на следующий 

учебный год» 

ИЮНЬ-АВГУСТ — ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

29.  Организация летнего лагеря с 

дневным пребыванием (акцент 

на ЗОЖ, спорт, творчество) 

июнь Начальник лагеря 

30.  Проведение профилактических 

бесед с детьми «группы риска» в 

каникулярное время 

июль-август Педагоги ДО 

31.  Участие в городских 

антинаркотических акциях 

(«Сообщи, где торгуют смертью» 

– по графику) 

июль-август Педагоги ДО 

В ТЕЧЕНИЕ ГОДА 

32.  Работа с обучающимися 

младшего звена. Цикл 

профилактических тематических 

часов  

В течение года Педагоги 

дополнительного 

образования, 

педагог-психолог 

33.  Работа с обучающимися среднего 

звена. Выявление подростков, 

склонных к употреблению ПАВ, 

вовлечѐнных в употребление, 

выявление отношения к ПАВ. 

Цикл профилактических бесед и 

тематических часов 

В течение года Педагоги 

дополнительного 

образования, 

педагог-психолог 

34.  Организация взаимодействия 

администрации образовательного 

учреждения с ПДН, КДН, 

наркологом 

В течение года Представители ОНК 

и КДН, директор 

35.  Профилактические и 

коррекционные беседы с 

родителями обучающихся 

«группы риска» 

В течение года Педагоги 

дополнительного 

образования, 

педагог-психолог 

36.  Изготовление средств наглядной 

агитации, буклетов, брошюр и 

другой печатной продукции 

антинаркотической тематики, 

размещение на информационных 

стендах 

В течение года Методисты 

37.  Проведение месячников и 

декадников по профилактике 

наркомании, алкоголизма и 

табакокурения 

В течение года Зам. директора по 

ВР, педагоги 

дополнительного 

образования, 

педагог-психолог 

38.  Проведение в детской и 

молодѐжной среде 

широкомасштабных акций, 

спортивных мероприятий, 

направленных на формирование 

здорового образа жизни 

В течение года Старшие методисты 

ОСиТ и ОП, 

педагоги 

дополнительного 

образования 
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39.  Показ антинаркотических 

видеороликов, видеофильмов 

В течение года Педагоги 

дополнительного 

образования 

40.  Организация фестивалей, 

концертов, конкурсов, 

направленных на профилактику 

асоциальных явлений 

В течение года Зам.директора по 

ВР, методисты, 

педагоги 

дополнительного 

образования 

41.  Проведение тематических 

интерактивных бесед для 

обучающихся по активизации 

личностной жизненной позиции 

без наркотиков 

В течение года Представители ОНК 

и КДН, педагоги 

дополнительного 

образования 

42.  Консультирование педагогов по 

вопросам профилактики 

наркомании и вредных привычек 

детей и подростков  

В течение года Представители ОНК 

и КДН, педагог-

психолог 

43.  Родительские собрания по 

вопросам антинаркотической 

пропаганды 

В течение года Представители ОНК 

и КДН, 

зам.директора по 

УР, ВР, педагоги 

дополнительного 

образования 

44.  Выполнение работ по 

изготовлению, размещению и 

демонстрации в средствах 

массовой информации и 

социальных сетях социальных 

аудио- и видеороликов 

антинаркотической 

направленности указанием 

«телефона доверия» 

правоохранительных органов  

В течение года Методисты 

 

 

Работа с родителями 

 Родительские собрания (2-3 раза в год) с обязательным антинаркотическим 

блоком; 

 Лекторий «Ответственное родительство» (признаки употребления ПАВ, что 

делать при подозрении, как говорить с ребѐнком); 

 Индивидуальные консультации для родителей по вопросам зависимости, детско-

родительских отношений; 

 Памятки и буклеты «Как уберечь ребѐнка от наркотиков», «Телефоны доверия»; 

 Привлечение родителей к участию в спортивных и творческих семейных 

мероприятиях. 

 

Работа с педагогами 

 Семинар-тренинг «Раннее выявление признаков употребления ПАВ у детей и 

подростков» (ежегодно); 

 Обучение алгоритму действий при выявлении факта употребления, хранения или 

распространения наркотиков; 
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 Инструктаж о порядке информирования администрации и правоохранительных 

органов; 

 Психологическая поддержка педагогов, работающих с «трудными» подростками. 

 

Взаимодействие с социумом 

 Управление по контролю за оборотом наркотиков (УКОН) МВД – проведение 

лекций, предоставление статистики. 

 Наркологический диспансер – консультации специалистов, профилактические 

беседы. 

 Комиссия по делам несовершеннолетних (КДН) – обмен информацией, 

совместные рейды. 

 Волонтѐрские антинаркотические организации – привлечение к акциям. 

 Совет ветеранов, спортивные клубы – совместные мероприятия по пропаганде 

ЗОЖ. 

 

Ожидаемые результаты 

 Отсутствие случаев употребления ПАВ среди обучающихся в период нахождения в 

УДО (по выявленным фактам – своевременное реагирование); 

 Устойчивые знания о вреде наркотиков, юридической ответственности (по 

анкетированию – не менее 85% правильных ответов); 

 Сформированность у подростков навыков уверенного отказа от предложения ПАВ; 

 Активное участие не менее 70% обучающихся в спортивно-оздоровительных 

мероприятиях; 

 Повышение родительской компетентности (уменьшение числа семей «группы 

риска»). 

 

Все мероприятия носят первично-профилактический характер. В случае выявления 

факта употребления наркотиков несовершеннолетним, УДО обязано немедленно 

уведомить родителей, КДН и УКОН.  

 

 

План подготовил:  

Заместитель директора по ВР __________________________  Гилимханова Р.Р. 

 


